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ENTRE DIABLE ET RANCE 
  PAS À PAS

Après quelques kilomètres sportifs, vous ne serez pas déçu des 
paysages que les bords de Rance ont à vous offrir : laissez la faune 

et les points de vue panoramiques vous surprendre !

Départ : Parking rue
du Puits (bourg)

Coordonnées GPS Départ
48°19’02.3”N 2°04’33.9”W

10,4 km 3 h 30

$

!	 Prenez	la	direction	du	barrage	de	Rophemel	pendant	1,25	km	(sur	votre	droite	si	
vous êtes face à l’église). Au barrage, vous entrez dans un sentier qui chemine dans 
la vallée de la Rance en la longeant ou en la surplombant. 
Montées,	descentes,	chemins	étroits	et	magnifiques	points	
de	vue.	Vous	suivez	successivement	les	directions	de	la	Gil-
bert	–	la	Ville	Bourdais	–	la	Ville	Poulain	-	la	Giguais.	Suivez	
la Rance pendant environ 3.5 km.
 Variante circuit court : Remontez à la Ville Bourdais. 
En sortant du hameau, prenez à gauche pendant 600 m. 
Tournez à droite sur le « chemin de Bédée » (cf 4).

@	 Après	la	Giguais	et	en	cours	de	chemin,	ne	manquez	
pas la fontaine de Jarnouen. Vous arrivez sur la D 90 
au-dessus du pont de Beaumont. Remontez-la à droite pendant 250 m, prenez à 
droite direction Beaumelin et continuez jusqu’à la Rosais.

# Après avoir traversé les habitations, prenez à droite la route bitumée qui devient un 
chemin herbeux. À la route, traversez en face, remontez à droite puis tournez à gauche 

sur le « chemin de Bédée ».

$ A p rè s  6 0 0  m ,  vo u s 
arrivez sur une route que 
vous suivez à gauche vers 
Cariou. Vous passez devant 
des habitations datant des 
XVIIIe	et	XIXe siècle. Vous 
êtes arrivés au bourg.
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LE BARRAGE DE 
ROPHEMEL  

Il a été mis en eau en 1937. Haut de 
26 m et long de 126 m, sa retenue a 
une capacité de 5 millions de m3. Sa 

fonction principale était la production 
d’électricité mais, maintenant, il sert 
principalement à la fourniture d’eau 

potable pour la ville de Rennes. L’usine 
de traitement se trouve en face sur la 

commune de Plouasne.


