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CHAPELLE 
SAINT-GERMAIN       

La chapelle de Saint-Germain-de-
la-Mer fut le chef-lieu de la paroisse 

de Saint-Germain-de-Matignon sous 
l’Ancien Régime. Elle fut reléguée au rang 

de chapelle de secours après le transfert 
du service religieux à Matignon dans la 
collégiale Notre-Dame devenue église 

curiale en 1803. Elle fut reconstruite en 
1875. La chapelle conserve un beau portail 

du XIIe siècle et un intéressant mobilier. 

VERS LE MOULIN DE LA MER 
		  PAS À PAS

Du chemin des soupirs à la vue sur le Fort-La-Latte, en passant par 
les Guerches de Matignon et la vallée du Moulin de la Mer, le circuit 

vous immerge dans des décors remarquables !

Départ : Avenue 
Narcisse Chambrin

Coordonnées GPS Départ
48°35’50.2”N 2°17’30.3”W

11,8 km 3 h 30
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!	 Face au parking en zone bleue, partez à droite, passez devant la Poste et remon-
tez jusqu’à l’office de tourisme. À l’angle du bâtiment tournez à droite et trouvez les 
halles, traversez la route prudemment et descendez dans la rue Paul Sébillot pour 
passer devant l’église. Au stop, tournez à gauche. Au stop suivant, tournez à droite 
rue du manoir. Empruntez le sentier descendant vers la Butte au Coq. 

@	 Au niveau du ruisseau « Le Clos » à la Cave, tournez à droite sur la route puis à 
gauche en direction du Pont Robert. Avant le lavoir, empruntez à droite le chemin 
des soupirs. Passez le pont en bois à droite, continuez à gauche : vous arrivez aux 
« Guerches de Matignon ». Au bout du chemin, traversez la route départementale. 
Attention : route fréquentée !

#	 Prenez en face la direction « vallée du Moulin de la Mer ». Empruntez le chemin 
de Bel-être à droite. Longez la rivière (750 m), prenez le chemin à droite jusqu’au 
croisement (fourche) : virez à gauche jusqu’à la route. Tournez à gauche puis trouvez 
après quelques mètres l’entrée de la vallée du Moulin de la Mer à droite. Suivez 
le chemin jusqu’à la « Maison de Léa », passez le pont au-dessus de la cascade. 
Poursuivez entre les ruines du moulin et traversez à nouveau la rivière. Après le pont 
tournez à droite pour suivre la rivière à votre droite.

$	 Longez l’estuaire, quittez le sentier et arrivez dans les rochers jusque sous le mur de 
clôture du Moulin de Roche Noire. Grimpez quelques marches puis montez une côte raide. 
En haut, empruntez le chemin à droite. Longez les prairies puis descendez vers le lavoir, 
dominé par une petite fontaine. Le chemin vous amène à la chapelle Saint-Germain, à 
gauche. Continuez le sentier pendant 1 km.La baie de La Fresnaye s’étale sur votre droite.

%	 Le chemin s’arrête dans le village de La Fontaine Gourien. Prenez à gauche pour 
contourner la longère et retrouver un petit chemin, derrière les jardins des maisons 
neuves, jusqu’à la route qu’il faut traverser. En face, le chemin reprend le long des 
champs jusqu’à une autre route. Prenez la route à droite jusqu’à la départementale : 
traversez. Attention : route fréquentée ! 

^	 Empruntez en face le chemin des chênes. À la fourche, prenez à gauche. À la 
route, bifurquez à gauche. Passez devant le lavoir et à l’intersection, remontez la rue 
Paul Sébillot jusqu’aux halles. Retrouvez le point de départ. 
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